COMO DISFRUTAR EN UN BARCO
DE OHARTER (Sin atrancar el water)

_José ). Sastre



Prefacio

La nautien deport’wa ha crecldo emormemente durante Los tltlnos ainos. Ser prop’wtwio

oe un barco a weotor o vela, ha pasado a ser algo tan normal como poseer un apartamento en
la playa y a un precio muy semejante. En la misma medida La flota de embarcaciones de
charter ha tenido un desarrollo espectacular, aparectendo numerosas empresas que permiten
alquilar un velero en cualquier parte oel mundo. Caola vez es mas frecuente que familias o
grupos de amigos decldan alquilar un bavco para pasar una seveana de vacactones con

patréw 0 sl patréw, viviendo una experiemm realmente Lnolvidable.

Pevo para muchas de estas personas gque alquilan wn barco, es frecuente que sea La
primera vez que entran en contacto con los barcos Yy La mar. Descubran que Los barcos se
mueven demasiado para ellos, que son estrechos Y no disponen del espacio al que estan
acostumbrados en tierva, oue no Mag precisamente mucha intlmidac Y que dependen
demasiado de la meteorologin Y el estado de la mar, algo que en nuestra vida como urbanitas
no nos planteamos. La experiencin puede ser inolvidable, pero en sentido negativo sin
esforzarse mucho.

En wmi faceta de patrow de barcos de charter he podiolo comprobar en muchos casos, que el
que una semana de navegacion sea fascinante u horrible, depende en gran wedioa ole
pequeiros detalles, (que en el espacio reducido oe wn barco), producen enormes efectos, tanto

Positivos como negativos.

Saber qué Llevar, como utilizar el WC, como organizar las comidas, como moverse por el
barco, cbmo Yy donde fondear... es fundamental para disfrutar plenamente de un crucero y
no se suele saber hasta que no te equivocas, ya en el barco.

Este Libro no es un Libro de navegacién, es un Libro de como organizarse para disfrutar en
un pegueio velero en el mar. Bsta basado en Las experiencins agradables Yy menos agradables
que he tenido después de unas cuantas singladuras Y charters. Bspero que os sean de
utilidad y os permitan disfrutar a tope de esos momentos maravillosos que ocurren cuando

se pasan wnas vacactones a bordo de un velero.



Aviso a los Navegantes.

Qué Llevar.

El we y la ducha. Como usarlos.
Cower a borolo (Y no dejar todo pringoso).
Convivencia.

EL Mareo.

Lugares peligrosos.
iHombre al agual.

el tlempo.



[ - AVISO A LOS NAVEGANTES

St queremos disfrutar durante La estancin en el barco, antes de embarcarnos, conviene

tener presentes Los sigulentes aspectos

Un crucero en un baveo de vela puede ser wna experiencia paradisiaca o infernal. La
diferencia estd en que te stentas a gusto en el barco o nwo. En la segunda opelén, no solo te
parecerd muy desagradable, sino que hards La vida insufrible a los demds y st estamos en
vacactones, ibenditas ganas de pasarlo mal! (15 ademds pa@amdol) Un barco, parn evapezar
flota y por tanto se mueve con el mar. Esto es inevitable. St te marens, pues Lo llevas clarinete.
Desiste o vente preparado para evitarlo. Ademds Los espacios son bastante reducidos Y mas si hace
calor. SLpara bntentar que entre wn poco de aive, dejas Las puertas de los camarotes ablertas, La

intbmidad brilla por su ausencia.

Los cuartos de baiio... no funcionan como el de casa, que Le das a wna palanguita Y te
olvidas. No aqui hay gue hacer un trabajo mds elaborado Y consciente para vaciarlo Y que el
sigulente se Lo encuentre en perfecto estado oe vevista.

St tu intencion es chinchar a tus amigas con La coleceion de modelitos veraniegos, pues bajas
en la zodiac a cenar, se mojarin. En definitiva, no es el sitio adecuado para presumir de
vestuario.

Awntes de dectdir a embarcarte, es mejor que hagas, (con sinceridad), el sigulente

cuestionario:

1- (Tewmareas o crees que te marens?

2- LB para t un linconvenlente vivir en wn lugar que se mueve?

3- {Tlenes eso que se llama “un cavdcter fuerte”, (o sen, que o se hace tu voluntad o no hay
quien te aguante)?

4- LBres muy celos@ de tu intimidaot?

5-iTe cae wal algulen de los que viene?

&- LEves pleajos@ o wn “busca pegas” profesional?

F- {Bs muy bimportante para ti Ly de “punta en blawnco”?

g- ¢Te aburre Leer, mlrar el waar o el clelo?

9- {Te desesperns con facilidad?

10- (Eves un poco tioaulsmiquls para dormire

St has contestado aflrmativamente Y con conviceldn a mas de dos preguntas, te recomiendo que
escojas otva de las muchas actividades que hay que se adapten a tu forma de ser. Lo pasards bien y
no crearfs wanl amblente en el barco.

St aun tienes dudas Y sigues empenad@ en salir en un crucero, es aconsejable que hagas
antes una prueba, una towma de contacto de un dia o dos, antes de arvulnar tus vacactones Y Las de

tus compaireros en el barco.



[l -l RIUE LLEVAR?

Tenlendo en cuenta que los espacios en un barco son Llimitados, no es wna buena ni sabio

medida Llenarlos con un equipaje parecido al de la Plguer.

Hay que evitar Las maletas vigidas, que ocupan espacio, tanto Leno como vacko. La mejor
opciéw sow bolsas flextbles, QUE WAR VEZ VACLAAAS 0CUPAN U ESPACLO minlino Y no van dawndo

golpes o andando por el barco cuando éste s¢ escora.

Los armarios tampoco se caracterizan por su gran capactdad, ast que La tunica forma ole

aprovecharlos es colgar varias prendas en una misma percha-

ROPA. En verano, en el barco se vive en baiiador Yy camdisetn, por Lo que el grueso del
equipaje debe de estar basado en anbas prendas. No vienen mal unos pantalones cortos con La
precaucion de que tengan muchos bolsillos Y se puedan cervar para que no se caigan Las cosas,
(cuanto mas caro Y exquisito es el objeto mayor interés tieme pava trse al agua).

Para saliv por La woche, se puede Llevar una induwmentaria un poco mas elegante, pero
stewmpre recordando que st se baja en zodiac al vestaurante, se va a mojar seguro durante el
enmbargue Y desembarque, sobre todo a La vuelta, por razones “jaranocetilicas’”. Ast que no hace
folta levar un vestuario como st cada noche nos tnvitaran Los seiores marqueses. Hay mucha
gente que no Lo sabe Y no es agradable para mi desvelar este secreto... pevo a la lnmensa
mayoria de la gente, (somos seis mil y pico millones de personas en el mundo), Le bimporta un
plmlento como vas vestld@. St se trata de imprestonar, (o de chinchar a la amiga), no es ni el

momento ni el lugar. La cuestion es Lr comod@.

Al en pleno verano por Las noches refresca Yen medio del mar bastante mas. LUna
cazadora Y un jersey fino no estdn nuncea de més. Luna prenda niutica impermenble Y Ligera es

muy recomendable.

De din, es lmprescindible cubrirse La cabeza. Gorvas o gorvos son fundamentales. En
bnvierno hay que estar preparados, pues al filo se une La humedad. La mejor solucton es ir
“vestiolo de cebolla”, de forma que te pULAAS Poner 0 quitar capas segun La situaciin. En
cualauier caso es fundamental Levar trajes de aguas, guantes impermenbles, jerséis Y forros
polares.... Por Lo cobeza se plerde mucho calor, mas si hay viento, (Lo mds normal), por tanto
gorvas, gorvos ole Lana, pasamontaias...ete. munca sobran. La mejor opeidn es un traje de aguas

completo, con pantalones Yy chagqueta.
Tawpoco esta de mas disponer de unas botas de agua que tengan una suela adherente.

CALZADO. IFundamental! Para wmoverse por un barco SIEMPRE SE DEBE (R
CALZADO.ISIEMPRE! Bs lncrelble la cantidad de posibilidades que hay para darse un golpe en
los ples Y hacerse un fractura, o para vesbalarse Y romperse cualquier cosa, iy en medio del mar!
Pero 10)O! No vale cualquier calzado para woverse por el barco. Deben considerarse PROHIBIDAS
TERMINANTEMENTE LAS CHANCLAS Y todo calzado que deje Los dledlos de Los ples al aire.
Estdn diseirnolas especialmente para oar trabajo a Los trawmatilogos st se usan en el barco.



Las sandalias son MUY WMONAS, PED WO sujetew bien el pie Y sus suelas resbaladizas
estin pensadas para Llevarte al Mospitat sl se uttllzan en cublerta. Parva Lr de marvcha vale, PEro
en tlerra. EN EL BARCO iINO!

Para moverse por el barco: Los “whuticos”. Son comodos, no huelen no resbalan, protegen al
ple de golpes, se lavan facilmente. .. etc.

B bnvierno, unas botas de agua vienen bien. St hay rasca y roclones, son también
fundamentales.

GAFAS DE SOL. En el barco, en verano se esta todo el dia expuesto a wunn importante
cantidad de luz solar, que ademds es veflejada por Las velas, La blanca cubierta y la superficie de
mar. Tenlenoo en cuenta Lo eficaces que somos en nuestro trabajo de degradar la Ozonosfera,

conviene proteger nuestros ojos de los altos niveles de radiacion L.

GORRAS O SOMBREROS. En fin, algo que nos cubra la cabeza para evitar wna
insolacion en verano o pasar frio durante el invierno. Por La cabeza, se pleroe mucho calor Y st

ademas el wiumero de pelos que La cubre no es mayor de tres digitos, mas todavia.

PROTECCION SOLAR. Es fundamental utilizar una crema solar adecunda parn
nuestro tipo oe plel tenlendo en cuenta Lo que he dicho para las gafas de sol. igualmente no
conviene exponer permanentemente La piel a la acclon divecta de Los rayos solares, procurando
vestir prendas holgadas de colores clavos.

PREVENCION DEL MAREO. La biodraming con cafelna debe de Lr en el equipaje por st
“Las moscas”.

Existen tomblén unas pulseras eldsticas que prestonan un punto de acupuntura en Lo
MUAECO gue Parece que previene el mareo. Como no ocupan espacto por st st o por sk no, no estian
de mdas.

PICADURAS .Aungue en el mar no hay mosquitos, en los fondeos, ceren de tierva o
atracados en puerto st que los l/xagj/ (5 muy pro{eséowmes)‘ Cowviene Llevar por tanto un repelente
Para Los mosquitos. Cada vez se ven mas medusas Y son frecuentes Las que pican. Aparte oe
tener cutdado, conviene tener a mano algun antihistaminico por st acaso, Ya que la pica, pica

muy blewn.

LIBROS REVISTAS JUBGOS...En un crucero stempre hay wmuchos momentos que se
pueden dedicar a leer. También es wn ambiente propicio para jugar a Los dados, domind Y cartas.
Las vnicas limitaclones sow el viento para las cartas y el movimiento para el doming

TAPONES PARA LOS O[DOS. Muy) Utiles, tanto parn evitar que entre agua buceanodo U
sobre todo como de barrera contra Los ronguidos del vecino, (stempre l/lﬂij uno por Lo menos que
“avvanca el motor” por La noche)

BOLSAS ESTANCAS. En las tlendas de nautica se pueden encontiar bolsas estancas
de diferentes tamairos, para el waovil, el dinero el tabaco...ete. No sow precisamente baratas, pero
mis caro sale el movil y ademds manifiesta una tendencia a trse al agua divectamente
proporclonal a su precio.



(el we Y la Ducha. Cémo usarlos

EL retrete, aungue no sea el artefacto wmbs romdntico de un barco, al igual que ocurve en
terra es IMPRESCINDIBLE.

Su corvectn utilizaclon es un factor eritico en la convivencia (5 en el romantlelsmo).

La wmayoria de la gente que no ha estado nunca en un bareo piensa que el WC funclona
Loual gue el de casa, o sea que se puede arvojar en €L de toolo Yy que basta un apreton en un botbn o
en una manivela, para que se vacle par{ectamewte.l PUES NO! Se atasca con desagradable
facilidad st wo se utiliza corvectamente Y desatrancarlo no es una experiencin agradable.

Pevo no sblo eso es oue ademds puede ser via de entrada de agua del wear st no se tiene
cutdado, provocando una tnundactdén. Mas de wn barco conozeo que se ha hundido por el agun

que entrd por el desagyiie del WC.
Vamos a ver primero como funciona.

1- EL WC tlene un tubo de salida o evacuacién que va a un depbsito de aguas negras o al
mar Y otro tubo, que mediante una bomba (eléctrica o manual), toma agua de mar, Ya que no

ha Y clsterna.

2- Antes de utilizarlo para la funcién fistoldgiea pertinente, hay que cerclorarse de que
las Uaves de entrada y salida de Los citados tubos estén abiertas. PREGUNTAR AL PATRON
DONDE ESTAN Y COMO SE ABREN Y SE CIERRAN.

=- St la bomba de evacuacion es elfetrica, hay un pulsador que la pone en
funclonamiento vactando el contenioo Yy aradiendo agua segun se give o pulse en un sentioo o
en otro. Estd bomba, funciona sblo mientras se estd pulsanoo. HAY QUE MANTENERLO
PULSADO HASTA RUE EL WC ESTE VACIO E INMACULADO TANTAS VECES COMO
SEA NECESARIO..

4- La bomba manual tiene un selector que en una posicééw vacta el contentdo Y en la otva

anade agua. EL procedimiento es el sigulente:

a- Selecclonar vaciar Yy bombear hasta que no quede duda alguna de que todo Lo asqueroso se
ha Ldo.

b-  Selecclonar airadiv aguna Y bonloeny vepetidas veces (no menos de 5).

c- Selecclonar vaciar Y boweboenr vepetidas veces, oiejavw{o el selector en vaciar .

d- COMPROBAR QUE SE HA CONSEGUIDO EL OBJETIVO. SI NO ES ASI, REPETIR
HASTA CONSEGUIRLO.

5- wna vez Logrado el éxito, volver a cervar, las valvulas de entrada y salida. St no se hace
en una escora el WC se puede convertir en una ViA DE AGUA, (... LA RUE NO RUEREMOS
ESO?)



AVISO MAS RIUE IMPORTANTE: EL WC tiene propenslin a atascarse (con Lo
consigulente diversiom que esto ocasiona), ast que POR FAVOR NO ARRO)AR.

- PAPEL HIGIENICO

- TOALLITAS, replto TOALULITAS, T-O-A-L-L-I-T-A-S
- CELOFAN

-PLASTICOS

-PALILLOS

- PAPEL DE ALUMINIO

- COMIDA

-PELOS....

Por st queda alguna duda, NO ARROJAR AL WC NADA RUE NO HAYA
PREVIAMENTE ENTRADO POR LA BOCA Y NO HAYA ATRAVESAPO EL TRACTO
GASTROINTESTINAL O URINARIO. LESTA CLAROD?

Nota: En caso de ser wn faquir profesional, preguntar al patron

Entonces, (Qué hacemos con el papel higiénico? Conviene tener en el cuarto de baio wnn
bolsita de plastico w otro tipo de contenedor donde se arrojen Los pedazos de papel utilizados. Este

receptieulo, conviene vaciarlo o cambinrlo frecuentemente, por razones obvins.

HACER PPl (el “UNO, el “DOS’, es Lo “otro”) EN EL WC (recomendacion Pl
caballevos)

La waturaleza ha dotado a Los tndividuos wachos de La magoria de Las especies de wn
sistema excretor de orina simple Yy muy eficaz, que permite, en condiciones normales, divigir el
chorvico (LLttLejet, en Lo lengua de Shakespeare) dentro de unos Limites mas que aceptables. Sin
embargo a pesar de su genlal diseio, (se puede utilizar para otros menesteres no menos
interesantes Y placenteros), tiene, como todo, que ser utilizado adecuadamente. Debido a Lo
distancia del punto de salida respecto a la parte inferior de La taza del We, el chorvo tiewe wna
clevta energin cinética Y su bmpacto en Lo zona de recepelon del WC provoca wna dispersion de
fste en pequeiras gotas. Una gran parvte de éstas van al fondo del WC, pero una clevta poreion se
esparcen alrededor Y fuera de la taza, (suelo paredes...etc.).

Pero hay otro problema, el howtbre en suw actual configuracion, es un mamifero tervestre Y
por tanto estd optimizado sw diseio parva funclonar en tierva. Una situacton estable, (como
sucedle en tierva), permite durante la miceldn wna gran punteria del chorvico, sim fallos
resennbles (stempre que La presién dindmicn de éste, alcance wn clerto valor). Sin embargo en el
may, st hay un clerto oleaje Y una mano esth ocupaola en agarrarnos para no caernos, ApuAtar a

la toza se puede convertiv en una cast misién bmposible Yy es facil bmpactar ew las paredes, suelo



Yy hasta La toalla, antes de consegulr centrar el tivo. Efectos parecidos se producen a partir de
clertas cantidades de aleohol etilico en sangre.

Por estas dos vazones, es de agradecer que cuando hay que hacer pipl Los caballeros se

stenten en la taza (como Las seiroras) Yy con habilidad dirijan la diveccion del chorro hacia abajo.

HACER EL “DOS” (0 sea, “Lo otro”). Esto es menos complicado, ya que para
empezar se esta sentado Yy en principlo no se cae uno, aungue st hay escori, hay gue agarrarse.

Es convenlente, mientras dura Lo operacion, vaciar Y anadiv agua varias veces (a criterio
del artista que sabe mejor que nadie Lo que ha salido). De esa forma se evita uno especticulos
desagradables al terminar Yy el W trabaja wds desahogado Y poco a poco

St el barco esta escorado Y el baino estd en La banda elevada La toma de agua del casco esta
fuera del agua. Por mucho que insistamos, no va a coger agun. Esperar a que camblemos de
bovdo o st Lo necesioad es acuctante solicttar al patron que ponga el barco en wn rumbo que
genere menos escori. Lo entenderi. Seguro

Por Ley Los barcos van equipados con unos depbsitos de aguas negras, provistos de de un
desagiie que se puede abrir Yy cervar para verter el contenido al exterior. Bsta operacion solo se
puede hacer Llegalmente por fuera de 12 wiillas de La costa.

St estamos en un fondeo, Mag que cerclorarse, antes de proceder a “hacer un dos” que La
lave de vaciar al wear el deposito esta cervada, ast evitaremos que Los bairistas tengan un
“encuentro en La tercern fase”, st la bowba es manual, o se bairen envueltos en un wmicronizado de
mierda, (con perddn) siel we tieme bomba eléctrica.

Al erimainal se le coge de lnmediato. No estaba en el agua...

LA DUCHA . Por Lo menos uno de Los aseos suele estar provista de ducha, es decir uun
desagiie en el suelo, una bomba con un pulsador para desaguar al war y una aleachofa que
puede ser el grifo del lavabo.

Ducharse en un aseo no tiene mayor misterio que desaguar el fondo Yy dejarlo toolo como
estaba al principlo. Hay que presionar el pulsador de la bowmba de desagite hasta que se vacte Y se
olga un “glu-glu” que indica que estd ya cogiendo aire. St la bomba trabaja en vaclo se quema.

En verano hay wna solucton altermativa, gue es ducharse en La popa, en La jupette. En esa
zowa hay agua dulee fria Yy callente Yy se enreda menos. Lo Loleal es utilizar un gel que haga
espuma con agua salaola. Nos mojanmos en el mar. Nos damos el gel Y Lavamos en La jupette Y
nos aclaramos con agua dulee. Nos quedamos mas Limplos que un San Luls Yy con un minimo

consumo de agua dulce

En cualquier caso conviene recordar que en un barco Lo cantidad de agua dulce ES
LIMITADA. Naola de dejar Los grifos abiertos con alegria. Mojarse. Cervar el grifo. Enjabonarse.
Aclararse.



También es muy bmportante comprobar antes de ducharse, o gastar agua en general si
hay agua en el depésito, (hay un tndicador en el cundvro de mandos del barco, pedir informacién
al patron). St la bomba de presion trabaja en vaclo... se quema.

St wo hay agua en wn depdsito cambiar a otro, (pediv al patron que Lo haga o que explique

cbo se hace).

Despuls de ducharse, Y teniendo en cuenta que en Los barcos, muchas veees todo el cunrto
de baino es ducha, es oe buena educacion secar Las pavedes. Con este fin, nada mejor que Las

gowmas utilizadas para secar Los cristales.



IV COMER A BORDO (Y NO DEJAR TOPO PRINGOSO)

COCINAR. L2 magorﬂa de Los bavcos de crucero, disponen de una coclna con horno
incluiolo, que funciona con gas, cuya botella se encuentra ﬂLO\j&iD{ﬂ en un compartimento atreado
en Lo baivera del barvco. Aparte de La Llave que tieme el conector de Lo bombona, dentro del barco
hay otra Llave de paso.

Bs muy lmportante, para evitar que el barco en vez de navegar, vuele, (en pequeinos Y
nmerosos fragmentos), establecer una serie de rutinas a la hora de apagar el fuego, una vez

que se ha coctnado.

El clerre de Llaves debe ser en sentido exterior - interior. Me explico. Primero se clerva Lo
lave de La bombona, después La de paso ew el interior del baveo y por ultimo Lo del fuego
corvespondiente en la coclna, cuando se ha comprobado que La Llawma se ha apagado. De esta

forma se consigue que el tubo no contenga gas.
Cervar el gas oe esta forma debe ser algo obsesivo para todos.

Las cocinas de Los barcos estlin montadas en uni suspension Cardawn, oe forma que
independientemente de Los balanceos, se mantiene siempre horizontales, respecto a la superficie
de la tierra, (aungue no vespecto al baveo), cow el fin de evitar que se vaclew Los veciplentes. Aun
ast y a pesar de que se utilicen recipientes de mucho fondo, wna ola puede volear el contenido st
es muy Liquido, debido a la tnerein de Los fluidos dentro del veciplente.

Personalmente oplno gue Los "guisos de riesgo" se deben solo coclnar en el puerto o
fondeados para evitar accidentes. At ast el paso de un barco cevea puede generar una ola oue
sacuda el bareo con peligro para La integricad del Chef. Por esta vazén, cuandlo se cocine no se
deberia estar muy Ligero de ropa, Ya que en caso de verterse agua o aceite caliente se pueden
producir graves quemaduras.

Una opeldwn, st se estd en puerto, conectado a la corviente, o disponemos de un generador de
potencin suficlente o un convertidor, es utilizar una plancha eléctrica. Aunoue wo permita
coctnar una pasta, La carne, huevos verduras Y pescado se coctnan rapldamente Y estin para
chuparse Los dedos. Ademas se Limplan muy fhctlmente con senvilletas de papel gracias a sus
revestimlentos de teflon Ln microondas también es viable st disponemos de suficlente corviente

alterna

LA VAJILLA. Tema delicado este de La vajilla. Lo primero que se le ocurre a la gente es
utilizar platos y vasos desechables, tanto de papel, como de plastico delgado. Ast Luego no hay
que pasar por el humillante trance de fregar. Se tiva todo a la basura y a sacar mds vasos Y
platos cuando haga falta.

La tdea no es wmala... st no hay viento Yy eso en wn bareo de vela no es frecuente. Stvamos
clitendo, con poco viento real que haga se forma el suficlente viento relativo, por La velocidaol
combinada del barco con Lo del viento, como para que el apetitoso aperitivo salga volando,



(eupezando por Los platos mas grasientos, como Los ww:jLLLoms en escabeche). €L barco se pone
pringoso Y La teen tiene especial atraceiom por mejillones, patatas fritas... Y todo Lo que La
manche a conclencia. Los vasos de plastico medio vaclos, se van, derramando el vino por todos
los Laclos. EL aperitivo oeja de ser un placer para convertirse en wn castigo, (especialmente para el
armador).

Ademas se generd una gran cantioad de residuos Yy st hay algo que sobra en un entorno

natural son vestduos de pLa’s’c’Lco

Personalimente recomiendo no utilizar este tipo de vasos Y platos, a no ser que haya
calma chicha. una vajilla de pasta, gue tiene su peso, es de toda seguridad y sélo se verterdn los
conteniolos en caso de que el barco escore. St, de acuerdo, hay que fregarla después, pero no es
necesarlo convertir esta actividad en un drama. Ademds, La vajilla desechable. Genera gran
cantidad de basura.

Se recomienda, que cada comensal, una vez terminado su plato, Le pase una sevvilleta de
papel, de forma que elimine Los restos Pringosos que queden en el plato. Este sistema permite que
los platos vayan a Los fregaderos muy Limplos, necesitando muy poca agua y detergente para
dejarlos como Los chorros de oro. Ademds se evita gque restos orghnicos salgan por la tuberia olel
fregadero y ast no anide una maloliente flora microbiana en ellos. Lo mismo se puede hacer con
los vasos. Ast com wn poco de colaboraclon por parte de todos La, fregaza deja de ser un problema.

RUE COMER. Conviene recordlfr, que estamos en un aparato niutico, que se mueve Y
que escora. EL tipo de comioa que se saque, debe estar pensada pava La situacton que navega el
barco. cuando hay meneo, no todo el mundlo puede bajar a preparar algo abajo, Ya que es muy
postble que a Los dos minutos se emplece a poner blanco Y mas que ganas de comer Le entren
unas tncontrolables ganas de descomer.

Lna solucton es preparar bocadillos o sandwiches en el puerto Yy guardarlos
adecuadamente en un tupper. Cuando Los estbmagos de La tripulacion emplecen a dar seiales de
hamdbre, basta con sublr el tupper Y en eso se tarda menos de un minuto, evitando ast Las
postbilidades oe mareo. Navegando con clerto meneo, Lo mejor es preparar comida "compacta” que
no precise de muchos platos de donde caerse. St queremos algo mds elaborado es mejor esperar a
wn puerto o a un fondeo tranguilo donde La comida no se caiga y los platos Yy vases no vuelen.

Es inevitable que durante la comida calgan migas Y restos grasientos que en el caso de
que el suelo o los aslentos estén cublertos de teea D{EJHVL bmediatamente La corvespondiente

mancha.

Aparte de comer de forma que reduzeamos La cantidad de partieulns y Liguidos que
puedan caer, conviene tener a mano stempre un cubo Lleno con agua de mar para verterlo cuando
se produzea un Vertido o después de terminar La comida. La teca Lo agradecerd.



CONVIVENCIA. Como internctuemos con Los demas Y los demas con nosotros durante Los
dias del crucero va a sev el factor que haga de La travesia una experiencia celestial o infernal.

Debemos temer en cuenta que las condiclones no son las adecundas para facilitar una

buena relacton entre Los tripulantes:

- Espaclos reducldos. No es facil evitar a los demds.

- Movimliento.

- Entorno muy diferente de nuestro entorno normal.

- Taveas a vealizar.

- Posible mal tiempo, que genera miedos, mal humor, tncomodidades. ..

- ldiosincrasia personal.

- Cuartos de bairo que requieren atenclon Y que no stempre se encuentran en un estado como
PAVA PASAr una auditoria.

- Personas pleajosas, “enteraos”, “oliosas” Y “dioses” y demds fauna molesta

- Roncadores muy profesionales.

Y todo esto en 40 m2 durante varios dias, vodeados de agua por todas partes. Es muy fécil
que puedan surgir desavenencias Y por tanto hay que estar muy atento para cortarlas de vtz desoe
sw aparicion.

Fundamental es que haya un patron. Puede ser contratado o ser algiun miembro del grupo,
que tenga wna experiencia superior a Los demds en el tema nautico.

Debe haber un acuerdo por parte de todos en aceptar Yy obedecer sus decisiones en todo aguello
que pueda afectar la seguridad del baveo y su tripulacion durante Lo navegacion. St no es ast, el
barco, se puede convertir en wun galimatias inaguantable. St hay wmas de wn patron ocurre  Lgual
que en Lo politica, existe un gobiermo Yy wna oposicion, que discuten permanentemente por
nimiedades.

En esta socledad actual estamos bastante mal acostumbrados a querer lmponer nuestra santa
voluntad a los demds, al grito de “pa chulo wal plrulo”. Ademds en todo colectivo existe siempre un
listillo que procura escaquearse de toda actividad wo agradable como La Limpleza, La fregaza... ete.

Son cosas a tewmer en cuenta antes de tomar La declsidn de PASAY LAS VACACLONES N U CYUCEYD.
Hay que elegir muy culdadosamente a los compaireros de travesia.

Gente con la que tienes una relacton magnifica en tiera se puede convertir en una pesadilla
naveganoo.

Una especle muy destructiva es La “guapa oficial”. Se trae un equipaje como para dar la vuelta
al mundo, tnvadiendo varios armarios. Ocupa indefinidamente los cuartos de bairo, se gasta Los
depbsitos de agua dulce Y hasta Las botellas de agua mineral en quitarse hasta el ultbmo wmicrogramo
de sal ole su cuerpo Y sedosa cabellera y deja el barco Lleno de pelos Y por supuesto siempre esta quejosa
de todo.



No menos peligroso, aungue de otran forma, es Lo gque los franceses laman el “petit cabron’, o
“Nio Hiperactivo”, (o sea, Lo que antes se Llamaba simplemente mal educado). Se mueve por todo el
baveo, tocando todo Lo que no debe, tirando todo Lo que mancha Y procura estar siempre en el peor sitio
en el peor momento, ante La pasividad de sus progenitores que en el fondo estlin encantados de que
haya mds gente Y ast toquen a “menos niio”. Esta peligrosa especie debe ser controlada desde el
primeer moneento, pues aparte de Lo incomodidad puede generar graves accidentes.

Pero no hay que desanimarse. A pesar de todo se puede pasar muy bien, si se siguen los
siguientes puntos:

- Establecer turnos votatorios para las diferentes tareas, de cocinar, fregar y Umplar y no
aceptar que nadie se Los salte, empezando por un@ mism@.

- Sies necesario vealizar guardias, establecer turnos de guardias de navegacion, procuravw{o
crear equipos de forma que los que mis sepan se mezelen con Los gque menos Lodea tengan. En
condiclones normales, turnos de dos personas durante 3 horas

- Segulr stewmpre Las instrucclones del patrén o de La persona que haga esta funcion.
- Bvitar la creacton de bandos. No murmurar de Los otros.

- No ser reactivos en Las contestaciones. St algo de otro ha wolestado, procurar decivlo cuando La
temsion hayn pasado Y st puede ser de {ormajocosa. Se trata de hacerle ver oque ha dicho o ha
hecho algo tncorvecto o que te ha wolestado, (posiblemente sin darse cuentn), wo de
machacarlo publicamente.

EL “carficter fuerte’, wo se wmaniflesta por temer “prontos” descontrolados, que gemeran
enenmistades muy duraderns, st no en controlar al “yo ndignaco”

- Procurar no chillar para wmandar una mantobra.

- Ao ser que haya wuna absoluta homogeneidad en cuanto a oplniones politicas y religiosas,
no sacar estos tewmns. Desgracladamente en estos temas que se podrian clasificar de
‘oplnables” en vez de exponer nuestro punto de vista, nos hemos acostumbrado, gracias al
gjemplo de nuestros lmpresentables politicos, a imponer nuestra opinion Yy a machacar al que
no plensa exactamente tgual que nosotros. Asl se generan grandes enemistades en pequeino
espacio, Mala combinacibn.

- Sithay en el equipo algun espéelmen roneador, (hay mas que perros descalzos), asumir que
el mundo no es perfecto Y ponerse tapones de certt en Los oldos. Matarlo estd todavia perseguido

POV la Leg‘

- D@jm los cuavtos de bano O{CS]JI/LéS de usarlos mejor que estaboawn, (siequre es, por desgracia,
postble).

- Cowqwevwfer que se estd em un barco no en el Hilton.

- SL oo se tiene la seguridad de wo marearse, tomar con tiempo las medidas preventivas
OpOVtUnas.



No querer ’qusower nuestra voluntad caprichosa.

Procurfy tener una actitud positiva Yy ganas de agradar al vesto. No cuesta wucho Y los
resultados sow increlbles.

Ser ordenado Y pediv que los demds también Lo sean. No hay amblente mas deprimente que
un bareo ew el que ha “explotado” el equipaje de todos sus tripulantes.

St hay algulen naguantable, (cosa mas postble de Lo que parece), rvecordar que habra que
aguantarlo sélo wnos pocos dins Yy darle el cargo de EPP ( “Bntrenador Personal en
Paclencla”) Y que nos enseine todo Lo que pueda, que sin duda sert mucho.



VI EL MAREO

EL wmareo es el gran aguafiestas oe cualquier crucero, sobre todo si van personas que wo
tengan costumbre de navegar con frecuencia. Cuando un tripulante Lo pilla, gracias a su aspecto,
fluidos Yy ruidos que enite, es facil que contagie a otvos mienbros (Y miembras).

A pesar de que el mareo no es algo grave, uno se stente como que se muere Y sn sensacion oe
“ime muero!” se bncrementa aun wmds st plensa en el tiempo que falta para Llegar a puerto. Pero no, no
se muere nadie, aungue Llega un momento en que se desea.

Hay waa clerta componente psicolbgica en el wmareo. He conocido @ gente que stmplemente
pensando que se van a embarear Ya se han mareado. Conozeo un caso de una seirora, que durante La
travesia wo puede bajar al tnterior del barco pues, segium ella, se wmarea inmediatamente, pero en
cambio cuando el barco estd en un fondeo agitado, en el que se mueve mls Y peor que en una
travesia, puede pasarse horas abajo. Misterio... Otras personas, sometidas a condiclones “mareantes’,
en camblo no se marean.

Entre Los homibres, muy howtbres, existe la idea ode que eso de wmarenrse es una debilidad
Lmpropla de su sexo Y cuando se emplezan a wmarear, ademds de las sensactones desagradables Lo
pasan peor por wo haber sido Lo ‘suficlentemente machos”. Una estuploez.

Conozeo gente, entre Los cuales me encuentro, que a pesar de estar acostumbrados a navegar,
en determinadas clrcunstanceias se warean totalmente.

LAS CAUSAS DEL MAREO. Bn nuestro oldo tnterno, hay unos canales semiciveulares,
orientados en Las tres direcciones del espacio, que contiene un liquido que al moverse por el nterior
permite al cerebro tener wnan cievta tdea de como nos movemos. Ademds Lo que vemos, mas las seinales
que envian al cerebro receptores en piel, musculos Y articulaciones, hacen que el cerebro se haga wna
composicion de lugar de como se mueve el cuerpo. St embargo, st algunas sensaciones no colncioen
con otras, el cerebro se lla y del Lio al weareo hay un corto trecho. Por gjemplo st vamos navegando con
un clerto oleaje Y bajamos a la chmara, en los canales semiciveulares, el Liquido en movimiento
indicard al cerebro que nos estamos moviendo, pero nuestros ojos Y los demds receptores, mandan Lo
seial correspondiente o que no nos movemos, Ya que dentro del barco no tenemos referencias gue nos
bndiguen que el barco se mueve. EL pobre cerebro, sobre todo st wo estd entrenado o tiene wn elevado
coefictente de “wearujez” no sabe a qué carta quedarse Y ante La duda se marea

SINTOMAS. Lo primero que sentimos al marearnos es una clerta tncomodidad ghstrica que
awmenta con el tiempo. No apetece comer. Es mds, pensar en la comlda te pone fatal. St eres fumador,
no opetece wada, PERO NADA DE NADA, fumar. Aparece uni sudoracién fria, palidez,
somnolencia, cansancio, bostezos... Y a veces de vepente llega  la wmadve de todas las wausens,
totalmente lncontrolable. A partir oe ahl el mareo te ha poseldo. 1A disfrutarlo!l

Se debe observar a los tripulantes proclives al wareo pava detectar estos stntomas. Una
intervencion vapida puede atajar el problema a tiempo.



{RUE HACER PARA MAREARSE?

1- La woche antes de navegar tomar wds copas de la cuenta. SLpuedes wmezelar diferentes
tipos de aleohol, mejor que mejor. Procura acostarte muy tarde Yy levantarte hecho un pervo.
2- Stierees que tiemes propension al mareo o que La puedes tener, no se te ocur tomarte una

blodramina al menos weedia hora antes de embarear.
2- Desayunn abundante caf o café con leche. Que olgas “glub glub” en el estbmago.
4- Come coplosamente comidas de difieil digestion.
5- No te pongas en lugares donde tengas vision del horizonte. iNL se te ocuurra mirarlo!
6- Rue no te de la brisa maring.

F- Mira wucho para abajo. A Algo fijo en el barco como el compls o algium lnstrumento,

bVl respecto a ti. Mejor avn: mlra con Los prismét’wos.
S- Pownke a leer.
9- Eaja ala chwmara.

10- Aburrete todo Lo que puedas. No te siemtas bwmplicado en las actividades del barco.

Concéntrate en pensar Lo mucho que queda para desembarcar
11- Intenta contramandar con tu cuerpo 0s movimientos del barco.

12-Plensa tntensamente: “me VoY a maredr, esto es un rollo”. Repitetelo tantas veces puedas,

hasta gue Lo consigas.
13-St algulen te pregunta -¢te estas mareando? iTu, niégalo!, marease es de cobardes.

14-Nuwnea hagas caso de Lo que te digan los que tiemen mas experiencia con animo de evitarte

el mareo.

Cunndo un tripulante se ha mareado hay que estar pendiente de él. Se stente muy mal,
tiene fatign. De repente, llega la niusea y tiene que vomitar donde Le pille. Lo normal y desenble,
es que le pille en cubierta Y Lo haga por La borola. Bun ese caso conviene tenerlo sujeto Ya que entre
la desorientacton, los wmovimientos del barvco Y los proplos del vémito no es muy difieil gque

pudiese caer por La borda. Nunca tiene gracia, pevo de woche, menos.

Tampoco estd de mds  indicarle de forma que Lo entlenda claramente que devuelva por
sotavento, sobve todo st hay viento, por razones obvias. Tenlendo en cuenta sw estado, no
conviene meterse en tecnlelsmos sobre Los conceptos de barlovento Y sotavento, es mejor ndicarle

-iipor aqud, POV aouil!

TRATAMIENTO DEL MAREO. EL mareo, & no ser que el presunt@ candidat@, proceda de
la mula en Lugar del mono, se puede atajar Y serti tanto mds facil, cuanto antes se detecten Los
slntomas Y se tomen Las medidas.

Por supuesto que Lo Ldeal es que antes de embarcar (al wenos media hora antes) Llos
postbles candidatos se tomen algun comprimicdo antl mareo. Como suelen ser antl histaminicos
producen sueiro, por Lo que deberdn tomar wno que contenga cafelna.

Las pulseras eldsticas con wn hemisferio de plastico que presiona un punto de
acupuntura cercano A La muiieca, parecen ser también efectivas. No sé st por el acuumasaje en st o
por La pavafernalin del aparato. St el patron, o personn webs sabia en el barco sobre “las cosas e La
mar” vende bien el producto vodedndolo de wisterlo y seguridad, Lo pulsera funciona
perfectisimamente.



Recuerdo que ml hija mayor de pequeirna se mareaba en el coche siempre que se montaba.
De nada valian Las pastillas. Un dia me recomendaron que poniéndole un esparadrapo o tirita en
el ombligo y colocandoselo con un gran ritual Yy sesudas y absurdas explicaclones, no se

mareario. Fue “mano de santp“- Este ststema Lo recomtendo con Los nilinos.

SL vemos que algun tripulante presenta los sintomas deseritos anteriormente, conviene
actunyr drasticamente, antes de que el mareo actie.

St el proceso estd en sus comlenzos, suele ser muy kil que tome la caira o la rueda,
quitar el piloto automatico Y que Lleve el barco a mano. EBsto Le va a obligar a wmirar el horizonte,
le darg wmds brisa que st estd en un lugar muy protegido Y tenora que estar atento al barco, a
las olas Yy a mantener un rumbo constante. No se aburvird Y se concentrard en cumpliv su
mision en Llugar de estudiarse a st misimo. En cuestibn de velnte minutos, los stntomas han

desaparecido. Mantenerlo en esa actividad tanto como se pueda.

En el caso de que el proceso se encuentre en fase mis avanzada, deberemos utilizar
artilleria de grueso calibre. En verano o si el tlempo no es muy frio, se cogerd agua del mar con
wn cubo amarvado a una cuerda o de la ducha externa, con el pretexto de baldear La cubierta para
quitar las migas. Cuandlo el paciente esté totalmente confiado se le arvoja el cubo a la cara con
todas tus ganas. La sorpresa, Lo fria que estd el agua y las ganas de partirle La cara al del cubo
obran el wilagro de que el weareo desaparezen inmediatamente.

Cownviene, por La propia seguridad, explicarle inmediatamente, que esto se ha hecho por su
blew, que se sentlrd wucho wejor, cosa gque €L mismo puede comprobar. St una vez espabilado se
le hace que tome La cava o La vueda o se e involuera en alguna waniobra, (como “homtbre clave”),

pov L cuenta que Le troe no se mearea mas en su vida.



VIl LUGARES PELIGROSOS

SL nos estudiamos un POCO mlentras Vivinos nuestra vida en tlerva nos daremos cuenta
que wan gran parte de ella Lo vivimos con el piloto automatico. EL cuerpo se levanta, hace pipl se
lava la cava, d@saguwa, se lava los dientes... ete. Pero mientras el cuerpo vealiza estos actos

nuestra cabeza, esta a Lo suyo, ptawlﬁcawdo, Lamentando, anorando, odiando...

donde deje Las Llaves? tApagué La luz?, son tipicas preguntas que wos hacemos con
demasiada frecuencia, a consecuencia de que no ponemos La cabeza ewn Lo que hacewos, a fuerza
de que Lo que hacemos se ha convertido en vutinario. En tierva, esta actituol no esta exenta oe un
clerto peligro (iahl va, we salté el semdforo en rojo mientras tba pensando en como pagar la
Letral), pevo en general no corvemos grandes riesgos. Pevo en un barco, sobre el que no tenemos
costumbre de movernos, conviene, por nuestro bien, poner atencion a lo que hacemos, o de Lo
contrairio nwos vamos a dar bastantes golpes. Incluso nos podemos encontrar en situaciones
peligrosas.

En un barco no conviene que nos wmovamos por bmpulso, de forma rveactiva. Mds vale
pensar antes Lo que se va a hacer Y “estar presente” en la acclon.

ANDAR POR. EL BARCO. La cubierta de wun barco tieme zownns por donde s¢ puede plsar
sin problemas, pero a su vez también hay zonas resbaladizas, polens, sallentes, diferentes
niveles... ete.

St hay que moverse por La cublerta, Lo mejor es Lr calzado, sobre todo si se va a participar
en alguna manlobra. Las zonas que no tienen antidervapante son fascinantes pistas de patinaje
para Los ples descalzos Y mojados. Pero ademds, es muy, pero que muy fécil darse un golpe en
algun dedo contra alguna cornamusa o alguna polea no stendo muy complicado rompernos un
dedlo. Lo mejor, es por tanto, Llevar un calzado que proteja todo el ple Yy que disponga de suela
antldercapante. O sea un “wautico”.

Conviene vecordar, que, al estar en un barvco, ademds de Los obstdculos caza-principlantes,
la cublerta se mueve. Al desplazarnos por el barco tenemos que tener muy) presente Los sigulentes

pw/»tos:

- Mirar por donde vamos. Ver Los obsthculos tanto em el suelo, como a wmds altura, tales como
obenques, botavara, escotas...

- Mantener el centro de gravedad bajo. Andar con Las plernas algo flexionadas. Ast tememos
mas estabilidac

- lr agarrandose con WAl mano. RECOVANr SLEMAPIE @ “una mano para t, La otva para el barco”

- Despluzarse siempre por Lo banda de barlovento, es declr Lo wmds elevada, ast en caso de
tropezon Y catoa, nos caemos en el barco Yy no al mar.

St hay que desplazarse por La cublerta de noche, o con tiempo complicado (o mejor en
cualquier clreunstancia), es obligatorio hacer uso de los arneses de sequridad Yy las Linens de
vida. L mal tropezbn, wna pérdida de equilibrio no terminard con el tripulante en el agua,

ademds en una situactbn en la que La recogida puede ser complicada.



Hay una costumbre, entre Los Lobos (5 menos Lobos) de mar de wo descender al aseo para
hacer pépi. No es cosa de hombres... Lo tip'wo es mear por La borda. Por ml como st quieren wmear

hactendo el p'u/w, PEID €S0 st

- Por la banda de sotavento (hasta gque wo doble el Cabo de Hornos no estd autorizaco a hacerlo
por barlovento)

- Con el arnés puesto Y amarvado al barco, que estdn las dos wmanos ocupadas yalo mejor en
un bandazo wo da tlempo a agarrarse.

LA BESCALERA HACIA BL INTERIOR. Por razones de espacio La escalern es wuy) emplnada.
La forma de bajarla con sequridad es de espaldas y agarrdndose a los asideros Laterales.

Cuando estavos fondeados Y el personal se baira, se tiene La mala costumbre de olvidarse ode
sublr Las toallas y bajar mojados a por ellas. La escalera mojacla por esta causa se convierte en una
pista de patinaje Y se pueden provocar catdas con fracturas inclutdas. Ast gue por favor, subir las
toallas a L baiera antes de tivaros al agua y procurar no bajar mojaclos al interior

LA BOTAVARA. St la botavara esta a wna altura de La cublerta de forma que pueda dar
en la cabeza de wn tripulante, se puede convertiv en wna maquing perfectn para sacarte los
dientes de un solo golpe.

Mlentras vamos clirendo, la botavara va cevca de la linea de crujia del barco, bien
trincada y no ofrece excesivo peligro. Bn camblo cuando vamos navegando a rumbos con vientos
largos (entre 902 Y 120°) Lo botavara tandbién se abre para optimizar el vendimiento de Lo mayor
en estos rumbos. En popa redonda, puede L abierta 90°. En estas clireunstancias, por un ervor del
timonel o por una guiivada productoda por una ola, el viento Le puede entrar a la vela mayor por el
otro lado Yy la botavara pasa de una banda a otra, como una guadaina, a toda pastilla, Llevandose
por delante todo Lo que pilla.

Por tanto, hay que evitar, stempre, estar en sus proximidades o en su posible trayectoria,
de forma que te pueda dar ya que ademds del golpe que generaria graves fracturas Yy una
abultada factura del dentista puede Lanzar al descuidado tripulante al agua inconsciente.

EL GENOVA. EL Génova, es un foque, granoe cuyo puiro de escota suele Legar por detris
del palo. Bs fundamental que mientras se (za, o desenrolla Yy cuando se vira por avante o se

traslucha, no Mm(ja nadie por su zona de movimientos.

Cuando wos aproamos al viento, o viramos el Génova flamen Yy al flamear produce

auténticos Latigazos del PUirD de escota, que al ser duro Le havt bastante daino al que pille.

Por tanto, cuando se vaya a maniobrar el Génova hay gue pedir al personal que despeje su

zona de tnfluencia.



EL MOLINETE DEL ANCLA ELECTRICO. Otra zona donde wo podemos estar
despistados. Mientras se manipula hay que estar muy atento procurando no meter Los pies o
ropas entre la cadena y el wmolinete. Su fuerza es tremenda Yy un descuido genera un grave

accldente.

Hay que concentrase en que la entrada de la cadenn a los dientes del molinete esté
completamente Libre dle objetos que se puedan enredar.

LOS WINCHES. Los winches espectalmente Los del Génova Y spi pueden productr graves

accldentes st no se mawejaw con total atenclon.

Para tomar vueltas a un winche que va a tmbajw Mag que segulr los siguientes puntos:

- Colocarse, frente a él oe forma adecuadla, de manern que quede a la altura de Los testiculos o
equivalente

- Tomar dos vueltas, en el sentido de Llas agujas odel velo).

- Thar, cuando proceda e nmediotamente tomar una tercera vuelta, (U cuarta), pasarlo pOY
fuera de La Lengiieta Y finalmente fijarlo en la mordaza autocazante.

- una vez fijo, st hace falta cazarlo mds se hace con Lo manivela.

La vazéw de tomar solo dos vueltas cuando se va a tivar o wano, es que st se le dan mas
es muy facll que las vueltas se muerdan una sobre  otras. Bs también fundamental, que

cuandlo se thra a mano, el tivo sea perpendicular al eje del winche.

Tomar después mas vueltas es debido a que ast aumenta La fricelon de La escota sobre el
winche Y ésta no resbala cuando Lo queramos tensar. lgualmente, ala hova de quitar La escota, Lo
hacemos con mas seguridad. St tenemos menos vueltas Yy quitamos ung, en caso de bastante
viento, La escota se escopn, por falta de fricclon Yy es fhcil quemarse las manos.

Para quitar las vueltas de un winche Yy Liberar La escota o lascarla procederemos de La

stguiente forma
- Colocarse, frente a él de forma adecunola, como se explicd anterlormente

- Con una manp presionar Las vueltas contra el winche con ganas. Con la otra mano,
mientras Las vueltas estan presionadas, tomar L escota que cuelga por detras de la wordaza y
Liberarla de aht, quitando rapidamente wna vuelta. Bsta mano no tenerla muy cerca del winche.
B wn desculdo puede ser absorbida entre La escotn Y el winche, con el consigutente dolor.

- Sujetando firmemente La escota se puede Lasear (Lr soltando poco a poco)

- Sbvemos que La escota se va Y no La podemos sujetar NO tntentar cogerla, Yya que puede

produc’w una quemadura meoytawte.

Ewn cualquier caso, recomiendo que se usen guantes de vela, que protegen Las manos de

estos peligros.



BAJAR A LA CAMARA. No debe tener problema, pero conozeo mads de wn caso de hacerse
bastante daino por caerse durante el descenso.

. Conviene bajar de espaldas y agarrindose con ambas manos. No es recomendable bajar

descalzo Yy con los pﬁes wwjao(os. Los escalones suelen ser muy resbaladizos.

TIRARSE AL AGUA. Bs muy frecuente entre Los mozalbetes, sobre todo st hay presencia
de “sirenns” a bordo, que demuestren sus habilidades wmasculinas saltando desoe Los sitios mas

complicaclos del barco al agua, con objeto de provocar la admiracion de Llas hembras presentes.

Tirarse desdle el techo de La camara, saltando por encima de Los guardamancebos, es muy
peligroso. EL resbaldn es mis que posible y al no tener el bmpulso adecuado, es facil que nos
dejemos Los atributos masculinos colgando de Los guardamancebos, con el consiguiente dolor Y

ridieulo.

En el barco, existen zonas por donde se puede acceder al mar sin ningun peligro. Es una

enorme estt/qaw{ez produciy un accloente por umiltar a Tarzam.

Es FUNDAMENTAL que wadie se tire al agua hasta que wo esté el motor del barco
apagado. Bs una norma wmuy sencilla, fheil de recordar y de cumpliv, que evita pavorosos
accloentes que solemos Leer en Las paginas de sucesos en veramo.

lgualmente, antes de poner el motor en marcha, hay que comprobar que no hay wnadie en
el agua.

En Lo wear La precipitacion es el mejor camino para productr un accloente. Un accldente

que se produce Lejos de Los serviclos sanitarios, no Lo olvidemos.

No se trata de que nos montemos en un barco intlmidados por Los peligros que nos
acechon. Stmplemente mg que ser consclente de ¢ellos Y powner los sels sentldos (el sexto es La
mente, que suele estar siempre donde no debe), en Lo que vamos a hacer.



VUL TTHOMBRE (O MUER) AL AGUA!!

La catda de wun miembro de La tripulacion al agua es una de las situaclones peores que se
nos puede plantear en un crucero. Stesta calda se produce durante la noche o en una situacion
de temporal es muy factlito que acabe en tragedia. Por tanto todo el tiempo que empleemos en
informar a la tripulacién de Los riesgos que lmplica, como se puede evitar y qué hay gue hacer en

el caso de que ocurva no es nuncea tiempo perdido.

Hay que tener en cuenta un factor bmportante, que es La temperatwrn del agua del wmar.
EL cuerpo humano, debido a la gran conductividad térmica de ésta, pievde calor facilmente Yy st
la temperatura corporal desciende por debajo de 322 C, se produce el desmayo Yy la muerte por
hipotermia st baja de 302 C. La velociodao con que se producen estos efectos depende de La
temperatura del war. Con el mar a 15°C La wauerte por hipotermin se puede producir en & horas...

PREVENIR LA CAIDA. Caerse oe un barco es mds facil de Lo que parece. Navegantes
rebosantes de experiencia como el gran Brik Tabarly, encontraron La muerte al caer de su barco
por un golpe de Lo botavara mientras Le tomaba vizos sin Llevar arnés. No solo se caen Los tontos,
incautos y despistados. Aparte de no cometer estuptdeces -algo realmente difieil de cumpliv por

U SEY MUMANO- COMVLENE SODEr MLOVErSe por el barco.

- Awndar siempre con Las plernas flexionadas y el centro de gravedac bajo.

- Procurar br inclinados hacia el tnterior del barco, de forma que st llega wn golpe de mar

bmprevisto o un resbalén calgamos hacla dentro, no hacia fuera.

- Sihay que salir de La bairera y divigirse hacia proa, hacerlo siempre por La banda wmas alta, es

decir La de barlovento.

- Tewner culdado con los tropezones con poleas, bitas, escotas temsas que puede haber en nuestro

camLng.

- Tener culdado no plsar cabos, pues pueden givar Y el efecto es el mismo gque un resbalén.

- Agarrarse siempre con wna wmano al barco, preferiblemente a otro sitio wds seguro que los

guarodamancebos.
- No orinar por Las bandas de noche
- Bvitar que los niitos corveteen por el barco cuando éste esta navegando

- Uutilizar arneses de seguridad siempre que se wavegue de woche, cow temporal o con

tripuLacLéw bisona.

- El aleohol y otras drogas deprimen Los centros del autocontrol Yy favorecen que se comentan

estupldeces, (mas todavia), ademds de hacer que el equilibrio sea tnestable

IVAYA POR DIOS, SE CAYé! En cuanto seamos consclentes de que alguien se ha catdo,
Lo priveero que tenemos que hacer es gritar con todas nuestras ganas iii HOMRE AL AGUALLL
St la que se ha caldo es wuna wmujer, no pasa wada por gritar “HOMBRE”, en este momento, no es
priovitario aplicar politicas de igualdad. Lo priovitario es vecoger a “la persona “calda. Debemos
chillar el “hombre al agua” hasta que seamos consclentes de que La tripulacion se ha enterado.

Bl que hayamos advertido de la situacion de emergencia, no quiere declr que mientras
estemos chillandlo no hagamos nada mds. Hay mucho trabajo que hacer.



B un barco que vaya navegando a la modesta veloctodad de = nudos, en un minuto el
tripulante caldo se encuentra ya a 92 metros. St es de noche ni se e ve. Por tanto es priovitario
que marguemos La situacion del naufrago Lo antes posible

Le tiramos Los salvavidas.

S disponenmos de un Plotter-GPs, apretamos bnmediotamente Lo tecla MOB (Man  Over
Board), inmediatamente en Lo pantalla aparece Lo posicion del barco en el womento de
presionar MO®B yla distancia Y rumbo para volver a ella. Hay que pediv al patron que se nos
instruya sobre el uso de esta tecln. SLno tenemos este equipo, hay que apuntar la posicion
con declmales, horn Y rumbo del barco, ast como su veloeldad.

No estd de mas tivar, ademds de salvavidas, colchonetas Yy otros objetos flotantes que
marquen la zona de la catdn Yy que ademas puedan servir de ayuda para agarrarse el
naufrago.

St hay algin tripulante a mano hay oue pedirle que no pierda de vista al catdo Y objetos oue
le hemos Lanzamos.

Por radio, en el canal 16, se debe informar gque tenemos un “hombre al agua” y en qué

posieion se ha productdo el accidente.

Todos estas opemcioms deben vealizarse Lo mds Lnmediatamente posLbLe a la catda del
tripumwte.

St hay viento conviene tener en cuentn que Los objetos flotantes derivan wmds deprisa de Lo
que parece Y desole Luego mis gque el niufrago. Se puede dar el caso con vientos fuertes gue éste

no pueda alcanzarlos.

ANTE TODO HAY QUE EVITAR QUE CUNDA EL PANICO Y RUE NADIE SE LANCE
AL AGUA.

VOLVER A POR BL CAIDO. Una vez gque hemos mareado La posielon de catda Yy que todo
el mundo se ha enterado que tenemos a alguien en el agua, queda La tavea de volver por €l Es
mas facil decirlo que hacerlo. Generalmente cuando alguien se cae al agua, suele haber viento,
mar, a lo wmejor hasta llevamos el spl ardba... en fin que pasa Lo peor en las peores

clreunstanclas.

En principlo debemos mantener el rumbo que Llevamos Y no debennos dar Lla vuelta hasta
que no tengamos el barco en condiclones de dar Lla vuelta. St llevamos el spi arriba, esto Lleva su
tiempo Y mucho ojo no VaYamos a perder a otro tripulante con las prisas Y la manlobra. SL uno

wo tieme grocia, dos, es para nota.

La maniobra a vealizar depende de La situacion del momento Yy de la experiencia de la
tripulacion. Sila experiencia es gramde podemos volver a vela hasta La posiclon en oue pensemos

que esth nuestro tripulante catdo st no es ast Lo mejor es no complicarse La vida

Conviene poner el motor e mwarcha, PERO 111SIN PRECIP(TACI@N, COMPROBANDO
RUE NO ARRASTRAMOS NINGUN CABO QUE SE PUEDE LIAR EN LA HELICE!,
aproarnos Y guardar Las velas.



Volver hacia la zowna de calda, siguiendo las tnstrucclones del Plotter-6PS, o sea a un
rumbo contrario al que Lleviabamos antes de todo el follon. Debemos temer a alguien en la proa
(provisto de arnés y enganchado a wna Linea de vida, para que no se caiga Y st es de noche, con
una Linterna, para poder Localizar mejor al néufrago.

Conviene tener en cuentn gue st hay viento todos Los objetos flotantes que hayamos tirado
Y que nos pueden servir de referencia visual, habrdw derivado, por Lo que nuestra busqueda se
debe centrar a barlovento de ellos.

Stes de noche, Llegados a la zowa donde presumiblenente se encuentre nuestro tripulante
catdo, debemos navegar con precaucion Yy extremar La vigilancin. Podemos tenerlo muy cerea, no
verlo y darle un golpe con el bareo, 0 hasta cogerlo con La hélice, (ilo que Le faltaba al pobre!)

Sk no conseguimos localizarlo en el punto previsto vealizar barvidos de unos 500 metros o

bavlovento de Los objetos que lanzamos.
La mejor forman de solucionar este problema, es, como stempre, evitar que se produzen:

Todlos los tripulantes que estén en cublerta, por La noche, (Y de dia si el tiempo es malo),
deben Llevar el arnés/chaleco puesto Y en el barco estardwn colocadas Las Linens de vida por las
bandas, a las que obligatoriamente nos engancharemos siempre que haya que desplazarse por el

barco.



(X eL TIEMPO

Al “urbanita” wedio que vive en una gran cludad, se desplaza de un ambiente
climatizado a otro, lgualmente climatizado, en coche climatizado, le importa wn ribano el
tlempo. Nuea wira al clelo ipara qué? No se fija en Las nubes ni en Los cambios de viewto. No
presiente Las tormentas. Plensa que una “isobara” es un palo norwmalizado de acuerdo con las
normas 1SO. Como mucho mira el tiempo en La television distinguiendo entre soles Yy nubecitas,
pava saber st al din siguiente, en sus vacaclones, se podra tostar al sol.

Las actividades niuticas, se realizan a cielo abierto Y por tanto estamos sujetos a Los
cambios weeteorolbgicos, que por desconocerlos, nos parecen caprichosos e lmprevisibles. EL tener
wn clerto grado de anticipacion en Lo vefevente al tiewpo que nos va a hacer es mas oue
tmportante a la horn de disfrutar de un crucero Yy ahorrarse walos, angustiosos divia Yo,
momentos. neluso sb nos pilla una meteorologin adversa, La situacibn es tremendamente mas

mawejabte st estamos preparaclos.

Antlguamente Lo gente que dependia del tiempo meteorologico Y su evolucton miraba al
cielo, al mar y a la tierra, intentando ver seivales que Le permitiesen adivinar st tba a Llover o no,
st entrarvia un temporal o habria en cambio un dia de sol y moseas. Como esto de Los mapas de La
tele, Los modelos numbricos, los satélites, internet Yy demds medios ultra sofisticados son a nivel
de Lo historia de la humanidad muy, pero que muy reclentes, el método de observacion de signos
estd muy desarvollado, (itnecluso hasta en versol). Todavia en estos tiempos de La globalizacion

Y la teenologia suele ser determinante a nivel Local, donde Los modelos numéricos no Llegan.

Hoy en dia, ademas de la observacion, contamos con tal arsenal de sistemas de prediceion
Yy avisos, que el que nos pille mal tiempo desprevenidos, se puede calificar perfectamente como
wnl solemne estupldez, aunque conviene vecordar que para Einsteln las dos cosas que
consideraba infinitas eran el universo y la estupldez hwmana Yy wno estaba seguro de La

priveera...Conviene enumerar pues estos medios:

EBL TIEMPO EN LA TBLE. A nivel niutico no suele ser el sistema wmas preciso y detallado,
pero obviamente va a avisar st wos ataca wna borrasea, downde ademds de Lluvia sow previstble
vientos mas fuertes de lo que wos gustarian. También avisa de la posible formacion de
tormentas. EL problema es que no siempre es posible tener wna buenn cobertura de de seiral de
television. Las emisoras de radio de AM o FM nos pueden dar entonces clerta informacion, sobre
todo después de Los woticieros de cada hora.

INFORMACION “METEC” EN LA OFICINA DEL PUERTO. Si estamos en puerto, no sert
mala lolea que antes de sallr le echemos una ojenda al tablon de anwnclos de La oficina que suele
tener slempre plnchado wn parte weteorologico. La opinion de los lugareinos siempre es

enviquecedora.

CANAL 16. Sintonizando el canal 16 de del emdsor-receptor de VHF de nuestro barco
tenemos acceso a boletines wmeteoroldgicos evmitiolos por Las estaciones costeras pava las oiferentes
Zonas costeras Y altamar. Estos boletines comlenzan siempre com los “avisos de temporal”,

(fuerza F o superior), oesceribiendo posteriormente Lla situacion meteorologica general Y



centrandose a continuacion en el viewto Yy estado de la war pava cada zona ast como su
evolucion. Por mi experiencia he podido comprobar que Las predicelones las suelen “clavar”. €s por
tanto muy recomendable, cuando se estd abordo mantenerse a la escucha en el canal 16, que
ademds nos puede dar tanbién “avisos a los navegantes”.

INTERNET. Actualmente gracias a internet podemos acceder a wuna gran cantidad de
plginas que dan una completa informacton de viento Y oleaje. Esta informacion se presenta en

forman e cartas mas o menos Locales Y con un horlzonke de pre\/Ls’Lo’w de varlos dins.

Estas cartas estdn basadas en modelos numéricos Y por muy sofisticaolos que sean, conviene
saber que La predicclon es tanto mas falsa cuanto mayor sea su horizonte de predicelon Yy cuanto
mas local La queramos. Se elaboran con una malla de cuadraditos de varios wmillas de lado (por
gjevplo 50 millas) Y en esta red, es fAcil que se te cuele una tormenta —fendmeno Local a veces
MONSErLOSO que genera vientos acongojantes-. O sea que cuando en el mapa nos aparece una
flechita de 10 nudos, puede ser que nos encontremos, sin esperarlo 40 nudos (Y La fuerza
aerodindmica es proporcional al cuadvado de Lo velocidad... es declr, 116 veces superior!).

Por tanto no nos conformenmos stmplemente con ver el viemto, miremos también en estas

plaginas las posibilidades de que se desarvolle wuaa tormenta en la zona.

En general Llas plginas especlalizadas en meteorologio niautica contienen wnn gran
nformacton, ast como mapas de vadar (que detecta Lla Lluvia) Y secuencias de fotos de
satélite...ete. €L unico fallo, es que a no ser que nuestro barco vaya dotado con un sistema de

comunicaclones por satélite, a veces podemos o tener cobertura.

En un crucero veranlego seva muy difleil no tener algin tipo de cobertura de VHF, vadio o
internet, por Lo que podemos estar informadlos permanentemente de La evolucion meteoroldgica.

St nos pilla wmal tiempo sorpresivamente es porgue nos Lo hemos buscado nosotros POY dejadez.

Pevo ademds de todos estos datos que nos suministra La tecnologia actual, stempre nos
queda La observacton divectn del andbiente que nos rodea. Ninguna tormenta se produce “de
repente”. Mucho antes de que empiece a soltarnos, Lluvia, viento, rayos Y centellas se han
manifestado cantivad de seinles que nos tndican Lo que se estd preparando.

NOS PILLA UNA TORMENTA. En un apactble crucero veraniego, el que nos pille una
tormenta, es una de Las situaclones mas “espectaculares” que se puede productr. Aungue nos
puede pavecer tremendamente peligrosa, La verdad, es que es mds el ruldo que Las nueces.

Si henwos estado atentos a Los partes maeteo del canal 16 o bien hemos consultado el tiempo
por internet sertt muy difteil que nos pille de tproviso, por Lo que estarvemos preparados, La
tripulacion tnformada, (5 asustada), listos pava tomar Las wedidas oportuunas para wminimizar

sus efectos.

Los dias en los que se producen tormentas, por Lo weanana, suele haber bastante calma. €L
clelo estd Lechoso, (mucha humedad) Y relativamente temprano, emplezan a aparecer nubes tipo
ctmulos, de aspecto algodonoso que evoluctonan a tipo coliflor ereciendo en tamaiio y
fundiénolose entre ellos. Esto indica que hay mucha nestabilidad, debido a wna wasa de atre



frio en altura. €L aive callente Yy himedo de las copas inferiores, tiende a sublr con facilidad
condensindose La humedao que contiene en forma de nibe. Toolo esto tndica que se dawn las
condiciones para La formacion de La tormenta, que se produciird generalmente a partiv de wedia
tarde hasta la woche.

St observamos estos stintomas, no deberiamos dejm el barco abandonado, milentras nos
Vamos a tlerva cow La auxiliay.

St estamos fondeados, conviene observar a Los barcos vecinos. Ver su posicion, como
bornean y st tenemos algun barco demasiado cercano para nuestro gusto, modificar el fondeo,
(ahora que todo esta tranguilito Y wo hay NervLos) y largar mas cadenn que La gue largamos
habltualmente (al wmenos 5 veces el fonolo, slevapre que esto no lmplique caer muy cered de otro
baveo). St estamos en un fondendero muy concurvido es muy recomendable tener Las defensas
puestas. Nunea se sabe Lo que puede pasar...

Sk seve un nicleo tormentoso cercano, conviene Lr siguiendo el movimiento de éste para
comprobar st nos va a alcanzar. Aparte de La oscuridad del cielo que se nos acerque, el contar Los
segundos que tarda en productrse el trueno después de ver el rayo nos puede ayudar a saber st la
tormenta se acerca o se aleja.

Hay que asegurarse de que todos Los portillos Y escotillos estdwn cervados.

Bs muy normal que antes de La Llegada de la tormenta, se produzen wuna gran calma,
(temsa, dicho sea de paso). Pevo subitamente aparecerd, antes de que nos pase por encima el
wicleo de la tormenta y La Llwvia, “la primera racha’, un incremento del viento muy rapioo, que
puede alcanzar los 40-50 nudos. Este viento se produce por La calda de agua en forma de Lluvia o
granizo, que arrastra el aive en su catda hacia abajo verticalmente Yy al Legar a La superficle del
wmar o La tiera se despavrama en forma vadial a partir oe dowde cae La precipitacion. Cunnto
mayor seq el niteleo Y vmds negro, estar rachas sevn mds fuertes. Se puede ver venlr desde La
distancia a la primera racha Ya que en el mar provoca un camblo de tonalidad (mas oscuro) Y
ew tierva levanta polvaredas.

Este viento huracanado no Llega a levantar mucho mar, Ya que no actia suficlente
tlenpo sobre La superficie y el feteh de distancia. (zowa de influencia), es pequeio. Puede
provocar que las anclas de Los barcos fondendos, (o del nuestro, st no hemos soltaolo mucha
coadena), emplecen a garvenr con Lo que se monta el consabioo especticulo de barcos chocando

WnoS contra otros, chillidos Y encima calados.

Personalmente soy de Lo oplnidn de que st el fondeadero o nuestros veelnos no nos
merecen demasiada conflanza, antes de que se monte el pollo, levantemos el ancla Yy esperemos el
espectdculo, (en el cual somos artistas lnvitados), en wmar ablerto, donde tenemos anplin
copacidad de wmaniobra,

A veees se pueden observar wna o mas “mangas”, (o sea, tornados), que se mueven de
forma algo evvitica. Su durncibn no suele ser grande. Conviene evitarlos, ya que pueden
productr destrozos ew Los toldos Yy capotas del barco.



Pero st hay algo que impresione cuando te pilla bien pillado wna tormenta son Los “efectos
espectales de luz Yy sontdo” que La acompainan. EL especticulo es mas pavoroso que peligroso. Ves
los rayos caer muy cerea e inmediatamente, cast al mismo tiempo que estas viendo caer el rayo
te envuelve el sonido del padre de todos Los truenos. EL siguiente, me cae enclma, plensas. Pero no.
Por rarp que parezen Los vayos no tlene preferencia por Los palos de Los baveos. Yo st fuera rayo Y
desde la altura viera unos palos, com sus crucetas, sus antenas... tan atractivos, es que no me
podria aguantar. Pero Los rayos tienen mds preferencia por el may, cosa que no me molesta en

absoluto.

Aun en el caso de que alguno quisiera ir al palo, tampoco debemos preocuparnos
demasindo. EL Palo, estd conectado a la ovza wmediante un cable en forma de trenza, con Lo que el
rayo seva al agua.

No obstante, si nos pilla una tormenta eléctrica, no conviene tocar pasamanos, obengues

estays...ete. Los rayjos tienen Loens propias Y son muy temperamentales.

Es fundamental que no haya ningun tnstrumento electrdnico conectado. Aungue no nos
aleance ningun rayo, es muy postble que La electronicn se daire por Las descargas de Los rayos

CEVCamnos.

Es deseable que durante La tormenta, Lo tripulacion que no sea necesarin en cublerta, se
quede dentro del barco. Ast tenemos una preocupacion menos de que alguien se caiga al agua,
(imal womento para buscarlo!) o el granizo La Lisie.

Ewn la mayoria de Los casos todo este espectieulo durn menos de una hova, volviendo todo a
La calma de tal formn que wno cree que ha teniolo una pesadilla.

Sabiendo que st hewos towmado las precauciones wnecesarias wunn tormenta wo debe
producir ningiun problema, podemos disfrutar “desoe dentro” del especticulo, Ya que como

espectidceulo, es de los mgjor@s st Lo ves desde un barveo.



COMO HACER UNA PREDICCION. Ewn internet, existe una cantidad enorme de
rECUYSOS, gue nos permiten elaborar wuestra propia predicclon, para en funcion de ella, dirigirnos

a un lugar o a otro, (0 quedarnos en puerto st no Lo tememos claro)

Yo suelo sequlr esta secuencia:

- VIENTO:
www.eltiempo.es, una excelente pagina muy completa Y accesible que contiene gran cantidad
de informacidn. Los mapas de viento son muy flables.

WWW.WOespana.es . Mapas muy completos a nivel mundial también en
www.meteosim.com

www.windfinder.com

www.windguru.cz/es

www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/maritima
www.woespana.es/navegar/viento?01& CONT=eses& LANG=es

- ISOBARAS:

www.meteored.com/isobaras/mapa-isobaras-24.php
http://www.eltiempo.es/presion/

- LLUVIA:
www.eltiempo.es/lluvia/
www.woespana.es/weather/maps/forecastmaps?MAPS=vn&3&PRG=vorherplot& LANG=es&CONT=eses
&ART=vn&LOOP=0&LAND=SP
www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/precipitacion

- RADAR:

http://www.woespana.es/cgi-app/radar?LANG=es&CONT=eses
http://www.aemet.es/es/eltiempo/observacion/radar?w=0

- SATEUITE:
http://www.eltiempo.es/satelite/
http://www.aemet.es/es/eltiempo/observacion/satelite/infra

- AVISOS:
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos?w=hoy&datos=img




